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Johdanto

Taman suunnitelman tavoitteena on maaritelld puitteet, joilla Hollolan ikdantyneille
voidaan turvata hyva ja laadukas elama. lkdaantyva vaestd muodostaa koko ajan
kasvavan joukon hollolalaisista. Laadukas ikdaantyvan ihmisen elama tarkoittaa muun
muassa mielekasta tekemistd, viihtyisda asumista, harrastusmahdollisuuksia ja terveytta
seka turvallisuutta. Naihin asioihin voi merkittdvasti vaikuttaa ikddntyva ihminen omilla

valinnoillaan, kunta ja kolmannen sektorin eri toimijat.

Paijat-Hameen alueellinen suunnitelma ikddantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025
toimii pohjana talle Hollolan kuntakohtaiselle suunnitelmalle. Alueellisen suunnitelman
ydintavoite on se, etta Paijat-Hameessa on turvallista ikddntya ja eldd oman nakoista

elamaa.

Tama on vanhuspalvelulain 5 §:n mukainen suunnitelma ikddntyneen vaeston
tukemiseksi Hollolassa 2022—-2025. Suunnitelma sisaltaa tavoitteita ja toimenpiteita
ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseksi. Suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain ja niista raportoidaan valtuustolle
kunnan hyvinvointiraportin yhteydessa. Taman suunnitelman laadintaan ovat

osallistuneet Hollolan vanhus- ja vammaisneuvoston jasenet sekd kunnan

hyvinvointikoordinaattori.




2.

Ikdantyneen vdestén hyvinvoinnin tila Hollolassa — keskeisimmat indikaattorit

Indikaattorien seuraaminen on tarkeas, silld ne antavat tietoa hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista ja mahdollistavat reagoinnin toimintaympariston muutoksiin. Indikaattori on
tilastollinen luku, jonka avulla voidaan laajaa tietoa tiivistdd helpommin ymmarrettavaan
muotoon. Tassa kappaleessa on esitetty esimerkinomaisesti tietyt indikaattorit, jotka
kuvaavat palvelurakenteen tavoitteita suunnitelmankauden aikana, huoltosuhteen seka

vaeston kehitysta.

Keskeiset palvelurakennetavoitteet vuoteen 2025 mennessa

Indikaattori Keskeiset Tilanne Hollolassa
palvelurakennetavoitteet vuonna 2020
2025

Kotona asuvien yli 75- Asuu 94,5 % 94,5 %

vuotiaiden osuus

Sdanndllisen Sdannollisen kotihoidon 9,0%
kotihoidon piirissa yli piirissa 10 %

75-vuotiaista

Palveluasumisen Palveluasumisen piirissa Ei ole ollut
piirissa yli 75- 2-3% palveluasumista
vuotiaista tilastojen valossa.

Paijat-Hame 0,6 %

Omaishoidon tuen Omaishoidon tuen piirissa 3,9%
piirissa yli 75- 3%

vuotiaista

Tehostetussa Tehostetussa 53%
palveluasumisessa yli palveluasumisessa 6 %

75- vuotiaista

Kuvio 1. Keskeiset palvelurakennetavoitteet vuoteen 2025 mennessa

Tama kuvio kertoo siitd, ettd keskeisena tavoitteena on, etta Ikddntyneet voivat asua omassa

kodissa mahdollisimman pitkaan.



65-vuotta tayttineiden yhden hengen asuntokunnat, %
(vuosi 2021)
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Kuvio 2. 65-vuotta tayttéaneiden yhden hengen asuntokunnat %

Tama kuvio ilmaisee 65 vuotta tayttdneiden yhden hengen asuntokuntien osuuden
prosentteina vastaavan ikaisten asuntokunnista. Asuntokunnan muodostavat kaikki samassa

asunnossa vakinaisesti asuvat henkilot.
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Kuvio 3. 75-vuotta tayttdneiden yhden hengen asuntokunnat %

Tama kuvio ilmaisee 75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokuntien osuuden
prosentteina vastaavan ikdisten asuntokunnista. Asuntokunnan muodostavat kaikki samassa

asunnossa vakinaisesti asuvat henkilot.



Viestoennuste 2025, 2030, 2040 (Hollola)
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Kuvio 4. Hollolan kunnan vaestéennuste vuosina 2025, 2030 ja 2040

Tama kuvio ilmaisee Hollolan kunnan ennusteen vuosien 2025, 2030 ja 2040 vakiluvuista.
Ennusteen Iahtévakilukuina ovat olleet vuoden 2020 lopun vakiluvut 1-vuotisikaryhmittdin
sukupuolen mukaan. Kuvion mukaan vakiluku laskee vuonna 2025 (-553 asukasta), vuonna
2030 (-1211 asukasta) ja vuonna 2040 (-2341 asukasta). Vakiluku on Tilastokeskuksen

viimeisimman tiedon mukaan Hollolassa 23090 asukasta (31.12.2021).

Vuosiluku %-osuus 65 — 65-vuotta Asukasluku
vuotta tayttineiden
tayttaneista osuus
asukkaista
2025 43 % 9717 22597
2030 48,6 % 10662 21939
2040 54,6 % 11362 20809

Kuvio 5. 65-vuotta tayttaneiden osuus hollolalaisista 2025,2030 ja 2040 vdestdennusteesta

Tama kuvio ilmaisee 65-vuotta tayttaneiden osuuden hollolaisista 2025, 2030 ja 2040

vaestdennusteesta.



Huoltosuhde, demografinen 2021
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Kuvio 6. Huoltosuhde, demografinen

Tama demografinen (tai vaestollinen) huoltosuhde kuvio ilmaisee, kuinka monta alle 15-
vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15-64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mitd enemman

on lapsia ja/tai elakeikaisia, sitd korkeampi huoltosuhteen arvo on.




3. Keskeisimmat tulokset ikddntyneen vaeston hyvinvointikyselysta Hollolassa 2022

Kyselyn avulla haluttiin selvittaa, millaisista asioista ikdihmisen hyvinvointi koostuu talla
hetkellad ja miten Hollolan kunnassa tarjottavia palveluita tulisi kehittaa ikdihmisen
nakdkulma huomioiden. Kyselyyn pystyi vastaamaan seka sahkoisesti etta paperisella

versiolla ja siihen saatiin yhteensa 211 vastausta.
Johtopaatoksia kyselyn vastauksista:

e Vastaajista suurin osa parjaa kotona, valmistaa itse paivittdin lampiméan ruoan ja
harrastaa saanndllisesti jotain mielekdsta vapaa-ajalla. Asuinymparisto koetaan myos
viihtyisaksi ja turvalliseksi.

e Vastaajat kokevat, ettei kunnan toiminnasta, palveluista ja tapahtumista saa riittavasti
tietoa. Peruspalveluiden saatavuudessa koetaan myds puutteita.

e Vastaajien hyvinvointi koostuu talla hetkelld eniten fyysisesta hyvinvoinnista (hyva
terveys ja hyva kunto), taloudellisesta toimeentulosta sekd sujuvasta arjesta.

e Kunnasta loytyvilld sosiaali- ja terveyspalveluilla (75 %), turvallisella ja viihtyisalla
asuinymparistolla (53 %), liikkuntapalveluilla ja muilla liikuntapaikoilla (38 %) seka
kirjastopalveluilla (33 %) on suurin merkitys vastaajien hyvinvointiin.

e Vastaajista 62 % juo alkoholia kerran kuussa tai harvemmin. Sen sijaan 15 % vastaajista
juo kaksi kertaa tai useammin olutta, siideria, viinia tai muita alkoholijuomia viikossa.

e Suurin osa vastaajista arvioi, ettad hyotyliikunta kuuluu heidédn paivarutiineihinsa useita
kertoja viikossa. Liikuntasuositus reipasta liikkuntaa 2 h 30 min toteutuu vastaajien osalta

hyvin.
Kehittamisideoita vastaajien mielesta aihealueittain koottuna:

e Kulttuuripalvelut: Teatteria ja konsertteja kylille, lisda yhteisid maksuttomia tapahtumia
ympari vuoden.

e Digituki: Henkilokohtainen tuki dlylaitteiden kaytt66n esim. kirjastossa.

e Asuminen: Veteraanitaloja lisdd. Kodinomaista asumista, joka ei tunnu laitokselta.

e Terveys ja hyvinvointi: Kuntakartoitukset +65 —vuotiaille (ravinto, liikunta, terveys).

o Liikunta: limaiset uinnit ikdihmisille ja kuntosali kk-maksut halvemmaksi,
uimahalliremontissa huomioitava, etta kaikki ikaryhmat mahtuvat jatkossakin
uimahalliin (laajennusvaihtoehto toivomuksena).

o Kuljetuspalvelut: Hoppa on tarkea arjen liikkkumisessa. Haja-asutusalueiden

kuljetuspalveluiden kehittaminen.



e Sotepalvelut: Ladkariin paasy helpommaksi, terveysasemapalvelut Vesikansaan ja

Hameenkoskelle takaisin, kotiin annettavien palveluiden kehittaminen.

Tilaan péivittdin limpiman ruoan
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Pystyn hoitamaan lippuvaraukset esim. teatteriin nettiyhteyden tai dlypuhelimen avulla
Hollola on hyva paikka ikdihmisen asua

Asuinympéristoni kannustaa liikkkumaan

Pystyn var ajan terveyspalveluihin nettiyhteyden tai dlypuhelimen avulla
Arkeni on sujuvaa

Asuinympéristoni on turvallinen ja viihtyiséd
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Kuvio 7. Vaittamia, joita vastaajat arvioivat asteikolla (1=tdysin eri mielta... 4=tdysin samaa

mieltd (n=211)

Sosiaali- ja terveyspalveluilla
Turvallisella ja viihtyisdlla asuinymparistolld (kadut, puistot, tiet jne..)

Kulttuuripalveluilla (konsertit, kulttuuritalo jne..)

Kunnan asiointipiste Piipahlus

Liikuntapalvelut (uimahalli, hiihtoladut ja muut liikuntapaik

Jarjestdjen ja yhdistysten toiminnalla
Yksityisilld hyvinvointia tarjoavilla palveluilla (esim. terveys-, hieronta, kuntosali yms..)
Jollain muilla palveluilla, milla?
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Kuvio 8. Kunnasta I6ytyvien palveluiden merkitys vastaajien hyvinvointiin (n=211)




En koskaan
Noin kerran kuussa tai harvemmin

2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin
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Kuvio 9. Kuinka usein vastaajaa juo olutta, siideria tai muita alkoholijuomia. Vastauksissa on
mukana myos ne kerrat, kun on nautittu vain pienid maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkka

viinia (n=211).

Liikun mieluummin yksin kuin ryhmissi [ 2,70
Olen monipuolinen likkuja  [NNNENEGEGEGGE 262
Kevytti liikuskelua kuuluu jokaiseen péiviini useita kertoja  [NNNNENEGEGg 337
Liikun reippaasti ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa || NN .11

Hyotyliikunta kuuluu paivarutiineihini useita kertoja viikossa (hyotyliikuntaa
on mm. pihatyot, kotityot tai vaikka venyttely telkkarin daressd)
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Kuvio 10. Vastaajien arviot omista liikuntatottumuksista asteikolla (1=taysin eri

mielta...4=tdysin samaa mieltd (n=211)




4. Tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta 2022-2025 ikadntyneen vaeston tukemiseksi

Tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain kunnan

hyvinvointiraportin yhteydessa.

Liikunnan .

edistaminen .

Maksuttomat tilat
Ohjattua liikuntaa
ikddantyneelle vaestolle
Kunnan avustukset
yhdistyksille
Edullisemmat uintimaksut
erityisryhmille (esim.
erityisuimakortti)
Edullisemmat kuntosalin
kayttomaksut ikaihmisille
lkaystavalliset
kuntosalilaitteet tulevan
uimahallin kuntosalille
Liukuesteiden jakaminen

ikdihmisille

Vastuutaho: Elinvoiman ja

hyvinvoinnin palvelualue

Mittarit ja seuranta:

TEAviisari (THL)
Hollolan
liilkuntapaikka-
suunnitelma 2022-
2025

Kunnan
hyvinvointikysely
(2022,2024)
Kunnan
hyvinvointikysely
ikdihmisille
valtuustokausittain
Jatkuva asiakaspalaute

ja siihen reagointi
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Osallisuuden,
osallisuuden
kokemuksien
edistaminen sekd
yksindisyyden

vahentaminen

Vanhus- ja
vammaisneuvoston
aktiivinen toiminta
Kohtaamispaikat ikaihmisille
Ystavdtoimintaa ikdihmisille
Kunnan, seurakunnan,
eldkeldisyhdistysten seka
ikdihmisten kanssa
toimivien yhdistyksien
saannolliset kokoontumiset
(Yhdistysfoorumi
ikdaihmisille)

Ikdihmisten
vaikutusmahdollisuuksien
lisddminen

Viestinnan kehittaminen
huomioiden erityisesti
ikddntyneet kuntalaiset

Senioritoiminnan

koordinointi kunnassa

Vastuutaho: Koko kunta

Mittarit ja seuranta:
e Sotkanet (THL)

e Kunnan

hyvinvointikysely 2022,

2024

e Kunnan
hyvinvointikysely
ikdihmisille
valtuustokausittain

e Tapahtumien
lukumaara

e  QOsallistujien
lukumaara

e Kunnan
viestintdsuunnitelma

2020
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Ikdihmisten kotona e Kunnassa tarjottavat
asumisen seka peruspalvelut ovat
kunnan palveluiden kunnossa ikdihmisten
edistaminen tarpeet huomioiden

e Kodinomaisen ja
yhteisollisen asumisen

edistdminen

e Liikennepalveluiden
kehittdminen huomioiden

ikdihmiset

Vastuutaho: Koko kunta

e Sotkanet (THL)

e Kunnan
hyvinvointikysely 2022,
2024

e Kunnan
hyvinvointikysely
ikdihmisille
valtuustokausittain

e Jatkuva asiakaspalaute

ja siihen reagointi




